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WILLKOMMEN IM REFUGIUM
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Legen Sie Ihre Uhr zur Seite, schalten Sie das Smartphone ab und lassen Sie lhre
Gedanken zur Ruhe kommen. Urlaub bei uns bedeutet,
Zeit fur sich und Zeit fur Entschleunigung —
in unserem REFUGIUM erleben Sie dies mit allen Sinnen.

Spuren Sie das Ausseer Salz auf Ihrer Haut, die |6senden Massagegriffe im Nacken
oder die ndhrende Wirkung einer Kérperpackung —
herrlich, befreiend und wohltuend.

Lassen Sie sich nach einer individuellen Beratung verwdhnen und in den
Wohlfihlmodus versetzen. Wir freuen uns dariber, einen Beitrag
fur lhre Entspannung leisten zu kdnnen.
Bei unseren Behandlungen setzen wir auf die hochwertigen Produkte von BABOR
und MARIAS und veredeln verschiedene Anwendungen mit naturlicher Zirbe und

naturreinem Salz aus dem regionalen Bergwerk.

Es ist Zeit, die Zeit still stehen zu lassen und sich etwas Gutes zu tun.

Herzlichst,

Kevolowe £l

Der Mensch braucht Stunden, Sie sind nur einen Anruf von
. . . . . . Ent tfernt ...
in denen er sich sammelt und in sich hineinlebt. purer entspannung entrerm

bl

Reservierungen an der

Albert Schweitzer Rezeption des Refugiums
unter der Kurzwahl! 908

oder der Hotelrezeption
unter der Kurzwahl 900




SEEVILLA SIGNATURES
oyl ilel - cosinsid - Lokl

Wirzig-erfrischend in der Nase, streichelweich auf der Haut und
sanft zur Seele — begeben Sie sich auf eine Reise fur all Ihre Sinne.
Unsere Seevilla Signature-Behandlungen lassen Sie auf Wolken schweben
und gehen gleichzeitig unter die Haut: ein himmlisches Gefihl.

ZIRBENSTEMPEL-MASSAGE*

Die Kombination aus Zirbendl, ausgleichenden Massagegriffen und einem Massagestempel
mit heimischen Zirbenspénen 16st Blockaden und férdert die Tiefenentspannung.

45 Min. € 74,-
ALPINE STONE-MASSAGE*
Eine Kombination aus Massage, Energiebehandlung und der wohltuenden Wirkung von
heiBBen Steinen. Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen.
Verspannungen werden auf sanfte Weise gel0st.
45 Min. € 74,-

*Buchbar in der kalten Jahreszeit von Oktober bis Marz.

Der Zirbenstempel wird in

kreisenden Bewegungen
zum Herzen gefiihrt. Die
Warme und das Aroma

wirken stresslésend und
lockern Verspannungen.
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ROMANTISCHER
BERGZAUBER

Ein Reinigungsritual mit Peeling und

anschlieBender Teil
Entspannung der R

ROSENTRAUM

Ein besonderes Pflegeerlebnis fur die Haut
und Sinne. GenieBen Sie ein Peeling
und eine Rickenmassage mit Rosen-
Massagebutter und warmen Steinen.

SEEVILLA

VERWOHNRITUAL

Verwdhnendes Peeling und angenehme
Packung mit Alpensalz und Zirbe.
AnschlieBend genieBen Sie eine wohltuende
Rucken- und Nackenmassage mit

Zirbenstempeln.

KORPERANWENDUNGEN

Unser Kérper ist immer flr uns da — génnen wir ihm eine Auszeit:
Unsere Pflegerituale sorgen fur innere Ruhe, ein zartes Hautgefihl und
zaubern garantiert ein Lacheln auf lhre Lippen.

It's time to shine!

massage zur
Uckenmuskulatur.
70 Min. € 94,-

70 Min. € 94,-

70 Min. € 94,-

Peelings entfernen
schonend abgestorbene
Hautschippchen und
verleihen der Haut
Geschmeidigkeit und
Glanz.




SEEVILLA SIGNATURE
ZUTATEN

Der Zirbe, die erst ab einer Hohe von 1.2000 m wachst,
wird eine beruhigende Wirkung nachgesagt. Sie senkt den
Herzschlag, indem sie den Erholungsnerv beeinflusst, der fur
die Regeneration und Selbstheilungsvorgange
verantwortlich ist.

Ihr Geruch wirkt ausgleichend und férdert
Gesundheit, Wohlbefinden und Schlafqualitat.

Die kérnige Struktur des Salzpeelings sorgt dafiir, dass

abgestorbene Hautschlippchen entfernt werden und regt
die Bildung von neuen Zellen an. Salz regeneriert schonend
Irritationen, wirkt antiseptisch und férdert die Durchblutung.
Auf diese Weise werden die Giftstoffe und der
Uberschiissige Talg entfernt.

Die heilende Wirkung des Honigs wurde bereits in unzahligen
Studien belegt. Honig unterstiitzt mit seiner antibakteriellen
Wirkung die natiirlichen Heilungsprozesse des Kérpers und
wirkt auf die Haut beruhigend und entziindungshemmend.

Honig schiitzt die Zellen und ist ein natiirlicher
Feuchtigkeitsspender, welcher der Haut Elastizitat verleiht.
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PEELINGS &

PACKUNGEN

Die Haut ist unser groBtes Organ und Spiegelbild unserer Stimmung, Lebensweise
und Emotionen. Mit unseren Peelings unterstitzen Sie lhre Haut, sich von Altlasten
zu befreien, die anschlieBenden Packungen nahren sie mit wichtigen Stoffen und
verleihen Frische und Geschmeidigkeit: Ein rundum gutes Gefuhl.

SEEVILLA
ZIRBENPEELING

Ein Kombination aus Alpensalz und Zirbe
wird auf den Kérper aufgetragen. Durch

eine Warmedecke dringen die Wirkstoffe
tief in die gedffneten Hautporen ein und
entfalten ihre stressabbauende Wirkung.

40 Min. € 47 -

ALTAUSSEER SALZ-
HONIG-PEELING

Das naturreine Salz aus dem Altausseer
Salzbergwerk wirkt reinigend und
pflegend zugleich. Zusammen mit Honig
wird die Haut geglattet, feine Linien
verschwinden.

40 Min. € 47 -

KORPERPACKUNGEN
NACH WAHL

Sie kénnen aus verschiedenen Packungen
wéhlen. Je nach Bedurfnis stimmen wir
die Behandlung gemeinsam auf Sie ab.

Energizing: erfrischend, starkend,
vitalisierend

Shaping: festigend, straffend, starkend

40 Min. € 51,-

NATURMOOR-
PACKUNG FUR
DEN RUCKEN

Naturmoor stimuliert durch die
Tiefenwarme das vegetative
Nervensystem, regeneriert den
Saureschutzmantel der Haut und
[&st Verspannungen: Eine optimale
Vorbereitung fir nachfolgende
Massagen.

30 Min. € 41,-

=~

Eine Kérperpackung ist ein
nahrender Wickel,
der mit Olen, Cremen
und Krautern
angereichert wird.
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MASSAGEN PRECSSMASSAGE

Spezielle Massage fur die Bereiche der Brust- und Lendenwirbelsaule.
pg %/m —~ ﬁ/ Warmes Johanniskrautdl wirkt unterstitzend und beruhigend.
en nen ¢ e * ered Lstedren 30 Min. € 52,-

AROMA-MASSAGE

Wenn der Alltag sprichwortlich im Nacken sitzt, ist es an der Zeit,

sich von Altlasten zu befreien. Je nach kérperlichem und seelischem Zustand wahlen Sie mit dem Therapeuten |hr spezielles

Begeben Sie sich in die erfahrenen Hande unseres Spa-Teams und gtherisches Ol, das — vermischt mit einem hochwertigen Trageré| — durch eine sanfte Massage
spuren Sie, wie schdn es ist, Anspannungen einfach loszulassen. auf Kérper, Geist und Seele wirkt. Wir verwenden Young-Living-Ole in unseren Anwendungen.
50 Min. € 82,-
ABHYANGA GANZKORPER-MASSAGE
GANZKORPER-MASSAGE Diese Massage dient der Regeneration und Entspannung. Sanfte Massagebewegungen und
B e warmes Sesamol bringen den gesamten Organismus ins Gleichgewicht. Blockaden werden
Klassische Massage fiir FiiBe, Beine, Arme, Hande, Riicken, Schultern und Nacken mit geldst und die Selbstheilungskrafte des Kérpers werden angeregt. )
einer ausgewahlten Olmischung — abgestimmt auf Sie und lhren personlichen Wohlfihlfaktor. 50 Min. € 85,-
50 Min. € 72,- [
U RUCKEN-HONIGMASSAGE
RUCKEN-MASSAGE e
Durch spezielle Klopftechniken wird der Abtransport von Schlacken und Giftstoffen im
Spezielle Massage fiir den Riickenbereich. Korper verbessert. Das Bindegewebe wird gelockert, Verspannungen werden gelost. .
. 40 Min. € 69,-
30 Min. € 52,- e
Tl RADDED - M ACQA (T SEIDENHANDSCHUH-MASSAGE
TEILKORPER-MASSAGE e
Es wird ein Teilbereich wie z.B. Nacken, Lendenwirbelsaule, FiRe oder Hande massiert. D.lese spezielle Trock"enmassage regt das Lymphsystem an,
. wirkt durchblutungsférdernd und entschlackend.
20 Min. € 34,- .
50 Min. € 72,-
LYMPHDRAINAGE INDIVIDUAL-MASSAGE
Die Lymphdrainage hat Ejie Aufgabe, das Lymphsystem des Kérpers zu aktivieren. Bei dieser Massage wird durch die Kombination verschiedener Massagetechniken
Die Lymphbahnen entwassern, entstauen und entschlacken den Kérper. individuell auf die Bediirfnisse Ihres Kérpers eingegangen.
50 Min. € 72,- 1 30 Min. € 48, - 50 Min. € 87,-
FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Die gezielte Massage der Reflexzonen regt die Durchblutung an und bewirkt eine
spurbare Verbesserung des korperlichen und seelischen Wohlbefindens.
30 Min. € 52,-
KOMBI-MASSAGE
Eine wohltuende Kombination aus FuBreflexzonen- und Riickenmassage. Die rein pflanzlichen
50 Min. € 72,- Essenzen werden mit viel
IS Sorgfalt hergestellt &
beleben den Kérper.
KOPF- UND GESICHTSMASSAGE P
Punkte und Nervenzonen werden stimuliert, um Verspannungen zu I&sen.
Die Konzentration und das Denkvermdgen werden gesteigert.
20 Min. € 29,-




GESICHTSBEHANDLUNGEN BABOR REVERSIVE

Zeigen Sie |hr schonstes ,,Ich” mit Reversive. Die
X ] /é,gm M hochwirksame Anti-Aging-Pflegeserie fir einen
127, wein ¢ o ¢ uet perfektionierten, jugendlichen Teint. lhre Haut strahlt

Jugendlichkeit aus, erscheint glatter und straffer. Ein
Moment der Entspannung mit nachhaltiger Wirkung.

Schénheit bedeutet fur uns, sich in der eigenen Haut wohlzufihlen und das Reinigung, Vitalitatscheck, Fruchtsaurepeeling, Serum,
auch auszustrahlen. Damit Sie lhr gllcklichstes Lacheln ganz einfach auf Augenpflege, Massage, Maske, Abschlusspflege.
den Lippen tragen, verwdhnen Sie unsere Expert:innen ganz individuell und 75 Min. € 122,-
verleihen Schonheit, die unter die Haut geht. R e
Tipp: Aus dem Jungbrunnen unserer Anwendungen kann man mit BABOR HSR - FUR REIFE

jedem Alter trinken. UND TROCKENE HAUT

Erleben Sie die innovative Anti-Falten
Gesichtsbehandlung und profitieren Sie von den
exklusiven Vorziigen der HSR-Lifting-Serie.

Die Haut wirkt sichtbar glatter und die Konturen straffer.

MARIAS BIO-WILDROSEN BEHANDLUNG

Die luxuriose Wildrosenbehandlung bietet umfassende Pflege fir die Bedirfnisse jeder Haut. Reinigung, Vitalitdtscheck, Enzyme-Peeling, Serum,
Reinigung, Peeling, Feuchtigkeitspackung, Gesichtsmassage und abschlieBender Pflege. Massage, Maske, Abschlusspflege.

S0 Min. €72, 70 Min. € 112,-
PABOR SRINOVAGE BABOR PURIFYING - FUR
Die Kosmetikprodukte von BABOR Skinovage werden individuell auf Ihre Bedirfnisse OLIGE UND UNREINE HAUT
abgestimmt. Wir bieten Ihnen fiir jeden Hauttyp die perfekte Pflege. -
Reinigung, Vitalitatscheck, Peeling, Ampulle, Maske, Massage, Abschlusspflege. Das Purifying-Pflegesystem hilft, vorhandene

60 Min. € 84,- Hautunreinheiten zu reduzieren. Die Haut wirkt

reiner und ausgeglichener.
Reinigung, Vitalitatscheck, Enzyme-Peeling,

BABOR MEN BEHANDLUNG Tiefenreinigung, Ampulle, Maske, Abschlusspflege.
Die optimale Ménnerpflege fiur eine vitale, leistungsstarke und widerstandsféhige Haut. 70 Min. €89,-
Reinigung, Vitalitatscheck, Peeling, Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspflege. T

50 Min. € 72,- ANTI COUPEROSE
AMPULLEN-INTENSIVKUR Diese Gesichtsbehandlung eignet sich besonders

bei sichtbaren GefaBen, akuten Rétungen und zu
Schuppungen neigender Haut. Rétungen werden
reduziert, sichtbare Gefél3e an der Hautoberflache
werden optisch kaschiert. Flr einen sichtbar
ausgeglichenen, ebenmaligen Teint. Reinigung,
Enzyme-Peeling, Tonic, Serum, Maske, Abschlusspflege.

50 Min. €79,-

Die Haut wird schonend gereinigt, tonisiert und mit einem Peeling von abgestorbenen Schippchen
befreit. Danach werden mit einer speziellen Auftragetechnik Wirkstoffampullen in die Haut eingeklopft.
Das Ergebnis: frische, regenerierte Haut voller Vitalitdt und Spannkraft.
25 Min. € 49,-

NEURO SENSITIVE

Diese Gesichtsbehandlung ist speziell fur sehr
empfindliche, trockene und allergische Haut geeignet.
Rotungen und Irritationen werden reduziert, die Haut
wirkt sichtbar beruhigter und ausgeglichener. Neuro
Wir haben die Lizenz fiir Sensitive Cellular eignet sich auch bei Neurodermitis.
Reinigung, Enzyme-Peeling, Tonic, Serum,
Milchtonmaske, Abschlusspflege.

Mannerhaut. Lassen Sie sich

verwdhnen und fihlen Sie sich
»a bit like Bond". 50 Min. € 79,-

_11_




BEAUTY TECH
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Wer es einmal versucht hat, wird es lieben: Die apparative Kosmetik ist
eine sanfte Behandlungsmethode, die dennoch unter die Haut geht und T :
. . . . . N Kosmetik ist die apparative
sichtbare Sofortwirkung erzielt. Die Regenerationsvorgange werden durch s eEnaer une Wenless
das Einschleusen hochkonzentrierter Wirkstoffe positiv beeinflusst und : belastend fir die Haut. aber
Alterungsprozesse werden so verlangsamt. ! Y

Im Vergleich zur invasiven

MICRODERMABRASION

Power-Peeling flr einen sichtbar klaren und reinen Teint. Ihre Haut fihlt sich zart, fein und ebenmalBig an. Ob tiefe Féltchen
und Linien, Unreinheiten, Narben, Pigmentflecken oder Altersflecken — durch sehr prézise und dennoch sanfte Abtragung
der oberen Hautzellen werden Regenerationsprozesse in der Haut splrbar angeregt.

Inklusive Vorgesprach mit individueller Produktberatung.

MICRODERMABRASION BASIC

60 Min. € 98,-
MICRODERMABRASION PREMIUM
Inklusive Hals, Dekolleté und Ultraschall

90 Min. € 129,-

ULTRASCHALL
Die tiefenwirksame Mikromassage des Ultraschalls bietet einen Soforteffekt mit Langzeitwirkung —
angenehm und hocheffizient. Das Hautbild wird feiner, die Haut sieht glatter und jinger aus.
Die Hautstruktur wird nachhaltig verbessert. Besonders wirkungsvoll bei Falten, Spannkraftverlust,
Unreinheiten und Couperose.
Inklusive Vorgesprach mit individueller Produktberatung.

60 Min. € 86,-

Fir optimale Ergebnisse mit Langzeiterfolg bieten wir individuelle Behandlungskuren an.
Unser Spa-Team berat Sie gerne.

WERTVOLLE PFLEGE FUR ZU HAUSE

Fir eine bestmdgliche Wirkung ist im Anschluss an die Behandlung eine gezielte
Pflege flr zu Hause mit DOCTOR BABOR Produkten empfehlenswert. Wir beraten Sie gerne!

-12 - -13 -



BEAUTY EXTRAS

solin - telnd . Aol

Mit unseren Beauty Extras lassen wir Sie im
Handumdrehen strahlen:
Wer schon sein will, muss sich nur verwdhnen lassen.

AUGENBRAUEN FARBEN

€12,-
AUGENBRAUEN FASSONIEREN
IS €8,-
WIMPERN FARBEN
N w €15,-
WIMPERN & AUGENBRAUEN FARBEN & FASSONIEREN
IS €29,
HAARENTFERNUNG JE NACH KORPERREGION
e e e € 12,- bis € 50,-
WEITERE WOHLTATEN
Gesichtspeeling und Massage

25 Min. € 35,-
Gesichtslymphdrainage
30 Min. € 42,-

STEIGERN SIE THR BEHANDLUNGSERGEBNIS
MIT FOLGENDEN ADD-ONS*:
Spezialmaske

€15,-
Fruchtsaurepeeling 10%

€18,-
Ultraschall

€22,-

Ampullen Boost

3er € 15,- | 5er € 20,-

*Nur in Kombination mit einer Behandlung buchbar!

_14 —

GEPFLEGTE HANDE & FUSSE

grrckody St gpflst

Manikire und Pedikire — auch bekannt als die ,Beautykilr” runden nicht
nur das gepflegte AuBBere ab, sondern sind auch ein herrliches Stick
Me-Time, das sich jeder hin und wieder génnen sollte.

MANIKURE
Klassische Nagelpflege inklusive Handbad, Creme und Handmassage.
€52,-
FUSSPFLEGE
Eine Wohltat fir lhre Fi3e. Nach einem FuBBbad versorgen wir lhre N&gel, Hornhaut, Schrunden und Druckstellen.
Danach verwdhnen wir Sie mit einer FuBmassage.
€62,-

NAGEL LACKIEREN

Tipp: Feilen Sie Ihre Nagel
niemals in nassem Zustand,
da sie so leichter

einreilen.



SELFNESS FUR ZU HAUSE
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Nehmen Sie ein Stick Urlaubsgliick mit nach Hause und verwdhnen Sie
sich auch im Home Spa taglich mit den hochwertigen Produkten unserer
Kosmetiklinien. Ihre Haut freut sich und der Erholungseffekt bleibt
nachhaltig bestehen.

Unser Spa-Team berét Sie gerne!

Infos zu unseren
Produkten und Preisen
entnehmen Sie bitte dem
Beileger oder Sie fragen
ganz einfach unser
Spa-Team.

UNSERE KOSMETIKLINIEN

becliniy - bocLirlbson bl X

BABOR
Ptoofloge-Copeitivn madlin Gernary,

BABOR ist eine der international fiihrenden Marken in der professionellen Kosmetik und
greift auf Gber 60 Jahre Erfahrung zurtick. Sdmtliche Produkte werden dabei in Deutschland
entwickelt und produziert. BABOR setzt auf individuelle Behandlungssysteme und hat fir jeden
Hauttypen und jedes Alter die richtige Pflegeserie. Die Produkte hinterlassen ein wunderbares Gefiihl
auf der Haut und sind hochwirksam.

MARIAS
%@&4%@%4%%MJ%@W9%A7

Seit 1986 steht die Pieper Biokosmetik Manufaktur mit ihrem Label Marias fir erstklassige Produkte in echter Bioquali-
tat. Alle Inhalts- und Ausgangsstoffe werden sorgféltig ausgewahlt und sind gentechnik- und tierversuchsfrei.
Die Produkte werden auf der Basis reinster, pflanzlicher Inhaltsstoffe gefertigt.
Die seidig zarten Texturen der Cremen hinterlassen ein angenehm gepflegtes Hautgefihl.
Sie bieten Schutz, wertvolle Feuchtigkeit und aktive Pflege.
Alle Produkte tragen das Siegel ZERTIFIZIERTE BIOKOSMETIK der AUSTRIA BIO GARANTIE
und stehen damit fir hochste Qualitat.



GUT ZU WISSEN

] i i -'"h‘
TERMINE BUCHEN | i '
Bitte vereinbaren Sie Termine direkt an der Rezeption des Refugiums unter der Kurzwahl 908 oder an der s
Hotelrezeption unter der Kurzwahl 900. \ s

- ‘i" N

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Wir bitten Sie, finf Minuten vor Beginn der Behandlung im Bademantel in den Bereich des Refugiums zu
kommen, um entspannt in den Wohlfihimodus zu starten. Unsere Behandlungen enthalten eine
kleine Nachruhzeit. Wertsachen und Smartphone bleiben wéhrend dieser Zeit besser auf dem Zimmer.

WENN ETWAS DAZWISCHENKOMMT

Konnen Sie lhren gebuchten Termin nicht wahrnehmen, bitten wir um Stornierung bis zum Vorabend des
Behandlungstages. Bei kurzfristiger Stornierung verrechnen wir 50 % des Behandlungspreises, wenn wir
den Termin nicht weitervergeben kénnen. Wir danken fir Ihr Verstandnis.

GESUNDHEIT GEHT VOR . Z/é UZ/LUW

s

Unser Team ist geschult und erfahren. Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung tber Krankheiten oder m
besondere Beschwerden, damit das Wohlfihlprogramm individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt werden kann. ¥ ol

AUSSEERISCH FUR
+~«1ICH HABE ZEIT*

B e B

EIN STUCK WOHLFUHLMODUS

Unsere Produkte kénnen Sie an der Rezeption des Refugiums kéuflich erwerben —
gerne senden wir lhnen diese auch per Post nach Hause.

Verschenken Sie Freude

mit unseren Gutscheinen
fir Kosmetikbehandlungen
oder Massagen.
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